La boite a outils
d'animations cognitives

Le theme des vendanges est riche
en symboles, en souvenirs et en
sensorialité, ce qui en fait un
excellent fil conducteur
pour des activités aupres
des personnes que vous
accompagneaz.

Voici une sélection variée
d’activités sur le theme des
vendanges et du vin.

AU PROGRAMME :

1- Idées d’ateliers
autour des vendanges

3- Cartes de mémory
a imprimer et plastifier



&

IDEES
D’ATELIERS

Activités sensorielles et culturelles

Dégustation de raisins et de jus de raisin : proposer différentes
variétés pour stimuler le go(t et I'odorat.

Atelier olfactif : faire sentir des arébmes liés au vin (fruits rouges,
bois, vanille...) avec des flacons ou des sachets.

Projection de documentaires ou films : sur les vendanges, les
régions viticoles ou les métiers de la vigne.

Lecture de poémes ou textes sur le vin et la vigne (Baudelaire,
Ronsard, etc.).

Activités créatives

Atelier peinture ou collage : créer des grappes de raisin, des
paysages de vignes, ou décorer des bouteilles vides.

Fabrication de décorations : guirlandes de feuilles de vigne,
étiguettes de vin personnalisées.

Création d’un tableau sensoriel : avec des bouchons, des feuilles,
des grains secs, etc.

Confection de confiture ou gelée de raisin : activité gourmande et
valorisante.
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Activités musicales et festives

Chants traditionnels : comme "Le temps des vendanges" ou "Ah le
petit vin blanc".

Bal musette ou golter dansant : avec une ambiance de féte des
vendanges.

Quiz musical : autour des chansons évoquant le vin ou la vigne.
Voici quelques titres :

Claude Nougaro : Je suis sous

Lina Margy : Ah ! Le petit vin blanc

Jean Ferrat : La Montagne

Charles Trenet : Fidele au poste

.Renaud: La cuite

Francis Cabrel : La robe et I'échelle

Les Freres Jacques : Levin

Maxime Le Forestier : Né quelque part

Marie Laforét : Les vendanges de I'amour

Activités cognitives et ludiques

Quiz : sur les régions viticoles, les cépages, les expressions liées au
vin.

Jeu de loto : avec des images de raisins, tonneaux, vendangeurs...
Atelier de souvenirs : échanges sur les vendanges vécues, les
traditions familiales.

Visite d’'une cave ou participer a un vrai temps de vendanges.

J’ai dans mes fichiers une série de photos des vendanges d’autrefois
et un petit quiz de niveau facile. Je vous les partage avec plaisir sur
simple demande par mail a contact@Ilaboiteaoutils.org
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